
HUM  CELESTE(PRÁTICA DE MOEDA DE TEMPO): 
COMITÊ DE EDUCAÇÃO LABORAL PARA ECONOMIA 
SOLIDÁRIA DA TROCA  ÉTICA

Essa Pratica de Moeda de Tempo é um agradecimento de 
Nome____________________Data______ 

Eu prometo, to a melhor de minhas habilidades, fornecer um 
ato de ajudar a pessoa quem me apresentar com essa Moeda 

de Tempo. 
A CELESTE(Moeda de Tempo) expira em ___/___/____  
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O que é Moeda de Tempo? É um modo de criar circulos de dar e 
receber que une pessoas e ajudam elas a lidar com desafios diários da 
vida. 
Uma Moeda de Tempo é como um especial “Obrigado”. Quando você 
ajuda outra pessoa, você recebe uma Moeda de Tempo para cada hora 
de ajuda que você deu. É sempre uma hora por uma hora. 
Quando você paga uma pessoa uma Moeda de Tempo você faz  um 
compromisso de fazer um ato de ajudar em troca. Qualquer um no 
Comitê quem tem uma moeda de tempo na mão pode procurar a ajuda 
que você oferece. 
Pessoas, grupos e organizações podem todos torna-se membros de 
um Comitê. Para mais informações sobre Comitê, vá para 
ongceleste.webnode.com.br(português) ou  www.timebanks.org 
(inglês)
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