
Valores Fundamentais do
 Banco de Horas

Recursos: 
Nós somos todos recursos. 
Cada ser humano tem algo a contribuir. 

Redefinindo Trabalho:
Algum trabalho é além de seu preço.
Trabalho tem de ser redefinido para principios 
Qualquer que seja o tempo que leve para criar 
crianças saúdaveis, criar famílias 
estruturadas, revitalizar 
vizinhança, fazer que a democracia funcione, 
fazer a justiça social avançar, e tornar o 
planeta sustentável. Esse tipo de trabalho 
precisa de ser honrado,lembrado e 
recompensado.

Reciprocidade:
Ajudando funciona melhor como uma via de  
mão dupla.
A questão: “Como posso ajudá-lo? precisa 
mudar para a seguinte pergunta: “Como nós 
podemos ajudar um ao outro a construir o 
mundo no qual vivemos?”

Redes Sociais:
Nós precisamos um do outro.
Pessoas ajudando um ao outro a desenvolver 
laços para comunidades de apoio, fortaleza e 
confiança. Comunidade é construida sobre 
bases sólidas, construindo confiança, criando 
redes que são construidas através de respeito 
mútuo e compromisso.

Respeito:
Respeito demanda responsabilidade..
As vozes de todos devem ser ouvidas  e 
atendidas para promover justiça social e 
obrigar contabilidade

Sobre a Rede Banco de Horas

Suporte do Banco de Horas
o site timebanks.org oferece apoio aos 
interessados em participar,mas precisamos 
de seu apoio para começar uma experiência 
de economia solidária perto de sua 
comunidade. Participe!
Apoie o Banco de Horas
Estamos procurando por pessoas interes-
sadas em participar em nosso projeto social. 
Se você se interessou pela nossa proposta, 
participe ou passe essa idéia a diante.
Criando Justiça Social 
TBCWB adota o formato de acordo com as 
demandas da comunidade. As Ongs de 
mudança social são listadas junto a aqueles 
que eles ajudam a prosseguir em suas 
missões.

Contate-nos

Para mais informações, ou para se 
juntar a nossa familia de 

colaboradores, por favor contate-nos 
por telefone, e-mail ou através de 

nosso website.
Rede Banco de Horas
info@timebanks.org  
www.timebanks.org

Representante local
bancodehoras.webnode.com.br

tbcwb_br@zoho.com
(41)3024-2302

mailto:tbcwb_br@zoho.com
http://www.timebanks.org/


Dando e Recebendo

Serviços Empresáriais
Auxilio nas Finanças
Ajuda com Transportes
Cuidados com Alimentação
Pequenos Reparos e manutenção
Cuidados com a Saúde
Auxilio de Profissionais Liberais
etc..
  
Exemplos:
oTransporte
oCulinária
oAssistência de Informática
oJardinagem
oLimpeza e Manutênção
oConserto de Carro & 
Manutenção
oTerapias Alternativas
oArte & Artesanato
oPlanejando Festas
oBaby Sitter
oAjuda com I.R.
oDesign de Website
etc..

Atividades de Grupo
Cinema
Jantares Comunitários
Atividades
Yoga
Jogos Lúdicos
Assistência Comunitária
Apresentações Artísticas
Etc..
Consulte site do representante 

local:
bancodehoras.webnode.com.br

O que é um Banco de Horas?

Um Banco de Horas é uma comunidade de pessoas 
que apoiam uns aos outros. Quando você gasta uma 
hora para fazer algo por uma pessoa ou grupo, você 
ganha uma moeda de tempo(Celeste). Então você 
pode utilizar aquele Celeste para comprar uma hora 
do tempo de seu vizinho ou mobilizar uma atividade 
em grupo oferecida por um vizinho. Confira o 
desenho de funcionamento de Banco de Horas para 
ver alguns exemplos!
É simples assim.Este ainda também tem efeitos 
profundos.Você conhece seus vizinhos e constitui 
uma família extra de pessoas como das antigas que 
cuidam um do outro.  Bancos de Horas mudam todas 
as comunidades.

Porque um Banco de Horas?

Com Banco de Horas, Você trabalhará com um 
grupo de pessoas que se juntam para o bem 
comum. Isto trás a tona o melhor das pessoas, 
porque BH é um sistema que une necessidades 
desencontradas com recursos indisponíveis. 
Nessa maneira, BH muda o mundo.Este é através 
de uma troca simples entre dois amigos. Ou este 
pode trocar a dinâmica de sistema de serviços que 
serve a milhares e ainda milhões de pessoas.
Com o Banco de Horas,é possivel fazer com que 
recursos indisponíveis encontrem demandas 
reprimidas; contribua para o fortalecimento das 
comunidades e atenda suas necessidades.


